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Modul-Übersicht 

Donnerstag, 10. April 2025 "Konfliktmanagement" in Waldenbuch

Dienstag, 29. April 2025 "Quararo - Erlebe Demokratie" - Demokratie spielerisch 
erlernen! in Waldenbuch

Donnerstag, den 8. Mai 2025 "Kreativ am Smartphone und in Social Media -
Freizeiten und Ehrenamt bunter machen" in Holzgerlingen

Freitag, 9. Mai 2025 "Öffentlichkeitsarbeit in Print & Digital" in Holzgerlingen

Samstag, 10. Mai 2025 "Grundkurs Sportklettern: Toprope" in Herrenberg

Freitag, 23. Mai 2025 "Ich bin ich - und das ist auch gut so!" - Stärkung des 
Selbstbewusstseins und Wertschätzung in der Gruppe durch kreatives Arbeiten in 
Holzgerlingen

Samstag, 24. Mai 2025 "Kooperative Abenteuerspiele und Bouldern" -
Erlebnispädagogik in der Vereinsjugendarbeit in Hildrizhausen

Freitag, 27. Juni 2025 "Gruppen- und Spielepädagogik" in Holzgerlingen

Um Anspruch auf die JuLeiCa zu erhalten, müssen zu dem 
Pflichtwochende (15 h) weitere 15 Stunden über die 
nachfolgenden Wahlmodule abgedeckt werden.

Für den JuLeiCa-Refresh müssen insgesamt 8 Stunden über die 
Wahlmodule abgedeckt werden.



Modul „Konfliktmanagement“ 
Datum: Donnerstag, 10. April 2025 von 18 bis 21 Uhr

Ort:  Jugendhaus PHOENIX
Ramsbergstraße 5, 71111 Waldenbuch

Teilnehmende: 3 bis 12 Personen ab 14 Jahre

Kurzbeschreibung 
Konflikte gehören zu unserem Leben dazu – privat, beruflich und im Ehrenamt.  

Doch wie gehen wir mit Konflikten um? Was bestimmt unser Verhalten in 
Konfliktsituationen? Erleben wir Konflikte eher als Belastung oder sind es gerade 
Konflikte und Auseinandersetzungen mit anderen, die uns im Leben 
voranbringen? Und können wir einen für uns guten Umgang mit Konflikten 
erlernen und unser Verhalten eventuell verändern?  

Mit diesen und weiteren spannenden Fragen wollen wir uns an diesem Abend 
beschäftigen. 

Neben ein wenig Theorie geht es vor allem um die Reflexion über euren eigenen 
Umgang mit Konflikten und konfliktbehafteten Situationen. 

Dauer: 3 Stunden (für Verpflegung ist gesorgt)

Durchführende Referenten: Achim Böll & Max 
Harlingshausen & Michael Seher



Modul „Quararo - Erlebe Demokratie“ - Demokratie 
spielerisch erlernen! 
Datum: Dienstag, 29. April 2025 von 18 bis 21 Uhr

Ort: Jugendhaus PHOENIX
Ramsbergstraße 5, 71111 Waldenbuch

Teilnehmende: ab 6 Personen ab 14 Jahre

Kurzbeschreibung
Das Wort QUARARO leitet sich ab vom arabischen qarar bzw. türkischen karar. Es 
bedeutet in beiden Sprachen „entscheiden“. Quararo ist ein Lernspiel zur 
Förderung der Fähigkeit zur Entscheidungs- und Meinungsbildung und wird 
gemeinsam in einer Gruppe gespielt. 

Entscheidungen begleiten uns im Alltag. Unter demokratischen Entscheidungen 
verstehen wir häufig, dass “die Mehrheit entscheiden soll“. Dass es noch weitere, 
möglicherweise demokratischere Wege der Entscheidungsfindung gibt, ist oft 
weniger bekannt.  

QUARARO kombiniert Theorie und Praxis in einem leicht zugänglichen Spiel, das 
es euch als Teilnehmenden ermöglicht, die Theorie der demokratischen 
Entscheidungsformen während des Spielens selbst zu erleben. Dabei wird 
diskutiert, debattiert und nachgedacht. Zentrale Fragestellungen sind dabei 
Grundwerte unserer Gesellschaft in Theorie und Praxis. Als Teilnehmende lernt ihr 
unterschiedliche Entscheidungsformen kennen und wendet diese direkt im Spiel 
an. 

Dauer: 3 Stunden (für Verpflegung ist gesorgt) 

Durchführende Referent*innen: Achim Böll & 
Michael Seher



Modul „Kreativ am Smartphone und in Social Media - 
Freizeiten und Ehrenamt bunter machen“ 
Datum: Donnerstag, 8. Mai 2025 von 17 bis 19 Uhr 

Ort: Jugend- und Kulturzentrum W3
Weihdorfer Straße 3, 71088 Holzgerlingen 

Teilnehmende: ab 2 Personen ab 14 Jahre

Kurzbeschreibung
In unserem eigenen Lebensbereich nutzen wir Smartphones und Social Media 
täglich. Aber geht das auch auf Freizeiten und im Ehrenamt? Wie können Handys 
kreativ eingesetzt werden? Welche Apps können das klassische Freizeit-Programm 
noch bunter machen?

Wenn ihr Lust habt, das herauszufinden, dann seid ihr bei diesem Workshop richtig. 
Vielleicht habt ihr auch schon Erfahrung mit der Nutzung von Sozialen Medien und 
Smartphones während Freizeiten und im Ehrenamt, und könnt euer Wissen teilen!
Wir werden alles, was wir besprechen, auch direkt am Smartphone ausprobieren. 

Also Handy nicht vergessen!

Dauer: 3 Stunden (für Verpflegung ist gesorgt)

Durchführende Referentin:  Fiona Kraus

Kontaktperson bei Rückfragen: Franziska Eipper



Modul „Öffentlichkeitsarbeit in Print & Digital“ 
Datum: Freitag, 9. Mai 2024 von 16 bis 19 Uhr

Ort: Jugend- und Kulturzentrum W3
Weihdorfer Straße 3, 71088 Holzgerlingen 

Teilnehmende: 3 bis 15 Personen ab 14 Jahren

Kurzbeschreibung
Zeitungen und Gemeindeblätter berichten nie über euch? Bei euch steht ein 
cooles Fest an? Ihr wollt eure Aktionen und Angebote bekannter machen? Dann 
braucht ihr eine Öffentlichkeitsarbeit, die die bestmögliche Wirkung erzielt. Text 
und Bild müssen dabei in einem modernen Einklang sein. In diesem Modul lernt ihr 
kreatives Schreiben und Gestalten sowohl für print also auch digitale Medien. 

Bitte mitbringen

Laptop oder ein Tablet plus ein Smartphone

Dauer: 4 Stunden

Durchführende Referentin: Vanessa Frey

Kontaktperson für Rückfragen: Franziska Eipper



Modul "Grundkurs Sportklettern: Toprope"
Datum: Samstag, 10. Mai 2025 von 10 bis 18 Uhr

Ort: ROX Boulder- und Kletterzentrum Herrenberg
Ohmstraße 6, 71083 Herrenberg

Teilnehmende: 8 Personen ab 14 Jahren 

Kurzbeschreibung
Du möchtest hoch hinaus und sicher die ersten Schritte an der Kletterwand 
machen? Dann ist unser Kurs in der Kletterhalle genau das Richtige für Dich! Hier 
lernst Du alles, was Du für das gesicherte Klettern im Toprope-Bereich brauchst – 
und das ganz ohne Vorkenntnisse. In unserem Grundkurs lernst Du alles, was Du 
zum Toprope-Klettern (=Klettern mit Seilsicherung von oben) wissen musst und 
kannst zum Abschluss in einer kleinen Prüfung den DAV Kletterschein Toprope 
erlangen. Unser Ziel ist es, dass Du nach dem Kurs eigenständig und sicher in der 
Kletterhalle Toprope klettern kannst. 
Inhalt: Einführung in Ausrüstung, kleine Knotenkunde, Grundlagen Sichern und 
Klettern im Toprope, Klettertechniken, Partnercheck, Abnahme Kletterschein 
Toprope.
Voraussetzung: Allgemeine Sportlichkeit, Freude an Bewegung. 

Bitte mitbringen
Gurt, Schuhe und Sicherungsgerät werden gestellt. Bring bequeme Sportkleidung 
mit. Wenn du eigenes Klettermaterial hast, kannst du das gerne mitbringen!

Dauer: 8 Stunden (für Verpflegung ist gesorgt)

Durchführende Referenten:  Achim Böll & Michael Groh (DAV 
Trainer B) 

Kontaktperson für Rückfragen: Achim Böll



Modul „Ich bin ich - und das ist auch gut so!“ -                                          
Stärkung des Selbstbewusstseins und Wertschätzung in der 
Gruppe durch kreatives Arbeiten
Datum: Freitag, 23. Mai 2025 von 17 bis 20 Uhr

Ort: Jugend- und Kulturzentrum W3
Weihdorferstr. 3, 71088 Holzgerlingen

Teilnehmende: 4 bis 10 Personen ab 14 Jahre

Kurzbeschreibung
„Basteln“ hört sich nicht pädagogisch an? Von wegen! 

Kreativ in einer Gruppe zuarbeiten bietet viele Möglichkeiten, die vorhandenen 
Ressourcen und Kompetenzen hervorzuheben, Neues zu erfahren und somit das 
Selbstbewusstsein einzelner und die Wertschätzung untereinander zu fördern. 

Du lernst in diesem Modul verschiedene Methoden aus dem Bereich des 
kreativen Basteln kennen und auf was man als Jugendleiter*in dabei achten 
muss.

Dauer: 3 Stunden (für Verpflegung ist gesorgt)

Durchführende Referentinnen: Cassandra Fallahi & 
Juliane Schlitz



Modul „Kooperative Abenteuerspiele und Bouldern“ - 
Erlebnispädagogik in der Vereinsjugendarbeit
Datum: Samstag, 24. Mai 20245 von 9 bis 17 Uhr

Ort: Waldhaus Jugendhilfe
Kohltorstraße 1, 71157 Hildirzhausen

Teilnehmende: 8 bis 12 Personen ab 14 Jahre
Alle Angemeldeten bekommen kurz vor der Veranstaltung noch ein kurzes Infoschreiben zum 
Ablauf des Tages und darüber was mitzubringen ist.  

Kurzbeschreibung
Du bist begeistert von erlebnispädagogischen Ansätzen und offen für praktische 
Einheiten an unserem Boulderblock? Dann ist unser Modul genau das Richtige für 
dich! Im Fokus steht die Gestaltung von kooperativen Abenteuerspielen und das 
Eintauchen in die Welt des Boulderns.     

Während des Moduls werden wir gemeinsam kreative Abenteuerspiele 
durchführen, die Teamgeist, Kommunikation und Problemlösung fördern. 
Außerdem erhältst du Einblicke in die Grundlagen des Boulderns, von 
Sicherheitsaspekten bis hin zu kurzen praktischen Übungen.    

Die Teilnahme am Modul bietet nicht nur eine fachliche Qualifizierung, sondern 
auch die Möglichkeit, eigene Erfahrungen in den beschriebenen Aktionsfeldern 
zu machen und deren Übertragbarkeit in die Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen zu diskutieren. Wir freuen uns auf deine Anmeldung und darauf, 
gemeinsam mit dir einen coolen Tag zu erleben. 

Wir werden den Tag größtenteils draußen verbringen. Bitte achtet daher auf 
entsprechend witterungsangepasste Kleidung.

Dauer: 8 Stunden (für Verpflegung ist gesorgt)

Durchführende Referenten: Achim Böll, Juliane Schlitz & 
Martin Orendt



Modul „Gruppen- und Spielepädagogik“ 
Datum: Freitag, 27. Juni 2025 von 17 bis 21 Uhr

Ort: Jugend- und Kulturzentrum W3
Weihdorferstr. 3, 71088 Holzgerlingen

Teilnehmende: ab 8 Personen ab 14 Jahre

Kurzbeschreibung
Was muss ich beachten bei der Planung und Durchführung von Spielen mit einer 
Gruppe? Führungsstile? Welche Spiele eignen sich für welches Alter? Wie kann 
ich Spiele an die Bedürfnisse und Fähigkeiten von Gruppen anpassen? Wie 
tragen Spiele zum „Funktionieren“ meiner Gruppe bei?
Und SPIELEN, SPIELEN, SPIELEN… - mit ganz vielen praktischen Beispielen :-)  

Bitte mitbringen
bequeme Schuhe & Freizeitkleidung

Dauer: 4 Stunden (für Verpflegung ist gesorgt)

Durchführende Referentinnen: Achim Böll & Cassandra 
Fallahi 



Achim Böll 
Jugendreferat Waldenbuch
Mobil: 0172 254 19 90
E-Mail: boell@waldhaus-jugendhilfe.de

Franziska Eipper
Jugendreferat Holzgerlingen
Mobil: 01515 880 08 45
E-mail: eipper@waldhaus-jugendhilfe.de

Cassandra Fallahi
Jugendhaus Holzgerlingen
Mobil: 0173 547 75 26
E-Mail: cassandra.fallahi@holzgerlingen.de

Max Harlinghausen 
Jugendhaus Holzgerlingen
Mobil: 01515 530 75 68
E-Mail: max.harlinghausen@holzgerlingen.de

Martin Orendt
Jugendreferat und Jugendhaus Schönaich
Mobil: 0172 256 43 94
E-Mail: gjr-schoenaich@waldhaus-jugendhilfe.de

Juliane Schlitz
Jugendreferat und Jugendhaus Weil im Schönbuch           
Mobil: 0175 933 77 16
E-Mail: schlitz@waldhaus-jugendhilfe.de

Michael Seher 
Jugendreferat Grafenau
Mobil: 0176 99 53  09 41 
E-Mail: seher@waldhaus-jugendhilfe.de

Kontaktdaten 

https://www.waldhaus-jugendhilfe.de/juleica/
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